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คํานํา 
  

ข้าวผัด เป็นอาหารที�สามารถปรุงได้ง่าย  รับประทานง่าย

สะดวกสบาย และที�สําคญัคือได้คุณค่าทางอาหารสูง เพราะสามารถ

ใส่สิ�งที�ชอบรับประทานลงไปคลุกผัดรวมกันได้หลายชนิด อาทิ 

กนุเชียง เนื �อสตัว์ประเภทต่าง ๆ ไข่ไก่ ไข่เป็ด อาหารทะเล เรียกได้ว่า

เป็นเมนทีู�สามารถประยกุต์ใส่วตัถดุิบในการปรุงได้หลากชนิดจริง ๆ 

ภายในหนงัสือ ข้าวผัดหลากสไตล์ เล่มนี � ได้รวบรวมสตูรเด็ด

เคล็ดลับในการทําข้าวผัดที�ประยุกต์จากวัตถุดิบต่าง ๆในการปรุง

อาหารเอาไว้อย่างหลากหลาย ซึ�งจะมีวิธีการและอธิบายขั �นตอนใน

การปรุงไว้อย่างละเอียดครอบคลมุ โดยท่านผู้อ่านสามารถนําสตูรการ

ปรุงจากหนังสือเล่มนี �นําไปทดลองปรุงรับประทานเองที�บ้านหรือจะ

นําไปประกอบเป็นอาชีพก็นบัว่าเป็นสิ�งดียิ�ง 
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